OTKpbITHE HEAEIU 310POBbH

Heab: ®opMupoBaHre y BOCHUTAHHUKOB 3JIEMEHTAPHBIX MPECTABICHUN 00
O0COOCHHOCTSIX CTPOEHUS M (PYHKIIMOHUPOBAHUS CBOETO TEJa, ICUXO0JIOTHUYEeCKON
TOTOBHOCTH K aKTUBHOU 0310POBUTEIIBHON AEATEIBHOCTH.

3apaum:

1. ®opmMupoBaTh HaBBIKU 340POBOr0 00pa3a )KM3HU, AKTUBHOT'O OT/IbIXA.

2. Pa3BuBaTh M 3aKpEILIATH HABBIKH BBIITOJIHEHHSI OCHOBHBIX BUJIOB JIBHYKCHUS.

3. BocnuTsIBaTh BOJIEBBIE M HPABCTBEHHBIE KAUECTBA JINYHOCTH (100poTa, c1iia BOJIH,
HaXOJ4MBOCTh, B3aHMOBBIPYUKY, UyBCTBO KOJUIEKTUBHA3MA, [IOHNMAHHE, YBAKECHUE

JIPYT K IPYTY U T. 11.).

XO/:
Benymmii: MBI cUIbHBIC, MBI CMEJIbIE
Hert cnaGwix cpenu Hac
B Henenro 310poBesa
Otmpasisiemcs cenyac!
Mpg1 y3HaeM MHOTO 0 cebe, 00 0COOEHHOCTSAX HaIIEro Tejaa, OpraHu3Ma O TOM,
KaK HaJ0 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0pPOBbE, YTOOBI OBITH CHIIBHBIMU U BEIHOCIIMBBIMU.
Pazoaemcs cmyx 6 0sepo
JlaBaiiTe MOCMOTPUM, KTO K HaAM TMPHUILIEJT?
B 3an 6xooum Aiibonum!
AitOosut: 3npaBcTByiiTe, Aetu! S pan, 4To BBl NpUTIaCUIM MEHA B 3TOT 3ai1. Ho 4
npuien He oauH. Co MHOM Mou py3bsi. OTragaiite, KTo OHU?
3azaoka: 3umotl nadaem, 8eCHOU HCYPUUM, JIeMOM ULYMUM, OCEHbIO Kanaem.
Jletu: Boga!
B 3an éxooum Booa!
Bona: 3apasctyiite, netu! OO0bsACHUTE, 3a4eM Bbl MEHS Mo3Bajii? (OTBETHI JCTEH)
Tornaa s ocTanych!
Aitbosnt: [locnymainire emie oaHy 3arajaky!
3acaoka: Ymo nezue nyxa?
Hetu: Bo3nyx!
B 3an éxooum Bo3oyx!
Bo3nyx: 3npaBcTByiiTe, pedsta!l 3adem, BbI, MeHs mo3Baiu? (0TBETHI fnereit) Torma s
TOKE OCTACh!
Bexymmii: Haiiy rocTy moMoryT HaM MOMNacTh B CTpaHy 3/10pOBbs 1
B myTh nopory coOupaiitech 3a 310pOBbEM OTIPABIISUTECH
38yuum my3vika, 6ce 8bICmMpauUBaOmMcsl @ 08e KOJIOHbL 3a 2eposiMU U UOym opye2 3a
opy2om.
3aTeM BoJia MpejyiaraeT mpooexaTbcsi Kak BOJa, JIETKUI OeT Ha HOCKaX, 3MEUKOiA.
Bo3ayx: [logyem, nmokauaemcs!
Benymuii: Bot mMbl 1 ipuniuin B ctpany 310poBbs! Bona tede cioBo!
Bopaa: Jletu, 3auem HykHa Bojaa? (BBICIYIIMBaeT OTBETHI fereid). [IpaBuibHo! be3
BOJIbI 3aCOXJIM JIepEBbs, KycThl. He cMoriu Obl pacTu 1[BETHI. Jla 1 4eloBEeK HE MOXKET



KUTh 0e3 BoMbl. Benb opranusm cofepKuT 00JbII0e KOMMYeCTBO BOABL. Bbl, BepHO
CKa3ajii, 4YTO BOJIa HYXHa JUIsl YMbIBaHUA. A Kak pa3HbI€ KMBOTHBIE YMBIBAIOTCS?
(otBeThI neteit). KapTunku.

Y MeHs K BaM €CThb MHTEPECHOE MPEIJIOKEHUE HAWTH B TPyNIE KAPTUHKU C
MOHUM H300paKeHHEM, 3HAKOM, rje OyIyT HamuMcaHbl MOM COBEThl. A ANOOIUT U
Bo3nyx — oHu OyAyT ucKaTh KOHBEPT. A YTO B HEM HAXOAUTHCS Y3HAETE MO3/HEE.

Jlemu evinonnsaom 3adanue.
Bona: CkoyibKO COBETOB BbI HAIILIU. Tenepb Mbl UX IPOUYUTAEM.

1-ii coBeT: YMbIBaliTECh MO yTpaMm, nocjie cHa. MoiiTte pyKu, JIUIO, LIEI0,
yIIH.

2-ii coBeT: MoiiTe pyKHM ¥ HOTH Tiepe] CHOM Ka/Ablil 1eHb.

3-ii coBer: Q0s13aTe/IbHO MOIiTe PYKH MOCJI€e UTP, MPOTYJIKH, O0IIeHHsS €
’KMBOTHBIMH, TyaJjeTa.

4-i1 coBet: He pe:xxe 1 paza B HeJeJIl0 NPUHUMANITE BAHHY.
3anmoMHUTE 3TU COBETHI. A uTO ke Aibonut u Bo3nyx? Bel Hanu cBoit KOHBEpT?
Het? PebsTa, 1aBaiiTe TOMOKEM MM.

AiidoamT: YTO K€ B TOM KOHBEpTE?
OTKpBIBaET KOHBEPT, I/I€ COPSITAHO MHOTO «PYyUEUKOBY - TOMyObIe JeHTHI. [la 3To ke
pyueiiku k urpe «Colepu py4yeilku B peuky» J[aBaiiTe nmourpaem B 3Ty uUrpy!
IIposooumucs uepa.

Bo3nyx: Kakyro 0omb11yto Bbl coOpanu peuky! Teneps BoAbl B HAIIEM AETCKOM Cady
OYEHb MHOTO. Sl IpuHEC BaM Ha Mpa3AHUK CKa3Ky WK OblUIb. Bbl pemure 3T0 camu.
Citymiaiite BHUMATENBHO.

Bo3zoyx pacckazvieaem crasky.

« B oonou Haszapoeckoil keapmupe odicuna-ovina oesouka epsasuyas. bonvuie
8ce20 Ha ceeme OHA He NI0OUNA YMbIBAMbCA. Y Hee Ha pYKAX Nnocenunucs MuKpoowl,
KOmopble max u Cmapaiucs NONAcms 8 pom K 0egouKe.

Oonadxcovt >mo npouzouino. /lesouxa zabonena. K ueii npuwen 0oxmop u
cKa3aui, 4mo NpuyuHou OonesHu cmaiu Mukpoosl. OH O0an e 00HO Cpedcmeo,
Komopoe Hagce20a uzoasuio 0esouKy om MuKpoooey.

Uro ke 910 3a cpenactBo? (orBeTh nereit). [IpaBuinbHO, 3TO MBUIO (TTOKa3bIBAET
OOJBIION KYyCOK MbUIa). MBUIO M BOJIa — HacTosMe Apy3bs. Kak ke mpaBUiIbHO
MBITh PYKU? (IE€TH MOKAa3bIBAIOT M PACCKa3bIBalOT). BEpHO, 3TO YMCTHIN, CBEXKHIA
BO3/lyX. UT0OBI M30aBUTHCS OT MHUKPOOOB, HAJ0 KaK MOXKHO Yallle MBITb PYKH C
MBIJIOM U TIPOBETPUBATh KOMHATHI B ICTCKOM CaJly U JoMa.

Benymmii: /[aBaiite nourpaem B urpy «llepenaii Mb1i1o»

Bo3ayx: Ho ectb eme ogHO CpelicTBO, KOTOPOE MOMOTAET BaM OBITh 30POBBIMU?
Oto pusnueckue ympaxHeHus! VX jydiiie BBITOJHITh HAa CBEXXEM BO3AYyXE WU B
XOpOIIO TPOBETPEHHOM TMoOMemeHuu. W emie 3amoMHUTE, PEOSTKU: CIOPT OH
HaunHaetcs ¢ 3apsaku! KTo 3apsiaky Jienaer ucrnpaBHO, TOT U MPHU3 MOTYUYUT CAMBIN
[JIABHBIN. A TIpU3 — 3TO 3[0pPOBbE, CHJIA U KpacoTa!

Beaymmii: JlaBaiite, BC€ BMECTE BBIIIOJIHUM YIPAKHEHUS.

1100 my3bIKy Oemu ¢ 6e0yuuUM GbINOTHAIOM PUMMUYECKYIO SUMHACTUKY.
Benymmii: Mbl ceroass ¢ BaMu coBepIInian nyremectsue B Ctpany 310poBbsi!

Ecnu xodemnb cuiabHBIM OBITh U OOAPHIM,



HEMIPEMEHHO 3aHUMAaKNCs CriopToM!
e HAPUCVUTE 3ABTPA, KAKME JIIOBMUMBIE BHJIbI CITIOPTA BbI
JIOBUTE, A 3ATEM Mbl O®OPMHUM BbICTABKY BAIINX PABOT.
3a TO, YTO Bbl 3HAET€ M TOTOBHI OBITH 3J0POBBIMH BOT BaM YTrOIICHHE
(60ouoHOK), 4yTOO Yy Bac OBUIM CHJIBI Ha MPEOJOJICHHUE TPYIHOCTEH Ha BCIHO
HEJIEII0 30POBbs!
1100 my3bIKYy 8Ce 8bIX00SIM CIMPOEBLIM WASOM OpYe 3a OPY2OM

o BcTpeun!



| yacTh:

JleHb urp (Ha cBe:keM BO31yXe)
(CTapiasi M HOATOTOBUTEILHAS IPYNIIbI)

UrpbIl-aTTpakiiMOHbI

e Xonp0a BOKPYT JETCKOTO caja - 1 Kkpyr

e ber— 1 xpyr

e Urpa «bpeiik» - 10 KOMaHI€ BEAYIIEro BCE CBOOOAHO OEraroT, MpBIraror,
ckauyT no romaake. Ilocie cioB Begyiero JOJKHBI HaWTH cebe mapy u
COCIMHUTHCSI TEM, YEM CKAXKET, BEAYIUW, HAIPUMEP: KOJECHKAMHU, JIOKTSIMH,
HOocamu, pykamu u T.0. Ilocne cioBa «Opelk» HOJKHBI pa3dexaTbCcs H
ciymartb komasay. [loBroputs 5-6 pas.

Il yacTn:

HUrpbi-aTTpakuMoHbI:
e«KTO0 s0BKMIiI?» - Ha cepeauHE IUIONIAJKK CTOAT JBa CTyjJa Ha

paccTostHUU. MexXy HOKKaMHU CTYJIbEB HaTsAHyTa BEPEBKa, K KOHIIAM
KOTOPOM IPUKPEIUIEHBI MEIIOYKH C IIECKOM. 113 KOMaH/Ibl BBI3BIBAIOTCS
O JiBa YeJOBEeKa IOJ MYy3bIKy O€ryT BOKpPYI CTYJbEB, MYy3bIKa
MIPEKpAIaeTCs], KaXAbld JOJDKEH CECThb HAa CBOM CTYJ M BBIIEPHYTH
BepeBKy. KTo nepBbiil TOT nodeaui. Y4acTBYIOT IO OYepeind BCe JETH.
«IIpoJie3b B 00pyw» - A€TH OOBEIUHAIOTCS B IBE KOMaH/bl, CTPOSITCS
B /1B€ KOJOHBI. [0 KOMaHJe BeAylero nepBble YYACTHUKU OEryT K
oOpyuyaM W OJIeBalOT €ro Ha ce0s, 3aTeM BTOpOM O0pyd u Oeryr
oOpatHO mepenoBast actadeTy CiaeayouleMy y4acTHUKY. BeiMrpsiBaer
KOMaH/Jia czenasias 31o nepsas. [losroputs 1 pas.
«He yponu Msa9» - Tak ke B ABYX KoJioHax. llepBble yuyacTHUKH
KOMaHJl OepyT MaJKh Ha KOTOPBIX JIEKUT MY U OEryT 10 CTOMKH
o0eraroT ee M HeCyT CIEQYyIOIIeMYy YYacTHHKY, NepeaoBast dcradery.
[ToGexaaeT koMaHAa CyMeBIIasi TPAaBUJIBHO U 0€3 OITMOOK BBHITIOJHUTD
3aganue. [losroputs 1 pas.
«Ha3zoBu BHA ciopTay - Bunos ciopra MHOTO €CTb,

Jlaxxe Bce HE epeUecTb.

bynem MsbI ceituac urparts,

Buel ciopta Ha3bIBaTh!

Komanzael 1o ouyepenau HasbpIBalOT BHUJ CIIOPTA. BBIMIPBIBAET TOT, KTO
Ha3BaJs 00JIbIIIE BUJIOB CIIOPTA.
«Hrpa ¢ KiomkaMm» - Urpymku-rnorpeMyIKky OCTaBb I MAJIBILLIEH,

bepu ckopee KITFOLIKY, UAU UTPATh B XOKKEM!

JIBe KOMaH/bl KAaTIT M4 KIIOIIKOW (Mayikoi) 10 oOpyya, 3aKaThIBaIOT
Tyna u Oeryr ¢ KIIOWKOW OoOpaTHO TNepeaoBas €€ CleayloleMy



ydgacTHHKY. [loOexmaer TOT, KTO CyMmeNn 3akaTUTh OOJbIe Msued B
o0pyu. [ToBTopuTts 1 pas.
1l yacTn:

¢ «CKY4YHO, CKYYHO TAK CHAETH...» - JBE KOMaHJbl HAMpPOTUB JPYT
Jpyra Ha pacCTOsIHUM 5-6M cuuar B 00pydax. ['oBOpsT cioBa UTrphl U 1O
OKOHYAHUIO CJIOB JOJKHBI IOMEHSATHCS MecTaMU. Ubsi KOMaH/a ClIeliaeT
3TO BHepen , Ta u modenmna. [ToBToputs 5 pas.

e JIsixaTenbHoe ynpaxHenne «Berepok».

Becena ¢ nerbMu «UT0 MOKHO 1€J1aTh 3MMOM HA yJaume?»

o BcTpeun!



Iloxoa B pouny ¢ poauTeJsIMU.
(BOCIIMTAHHMKM CTapIUel U MOATOTOBUTEILHOM IPYIII)

Hens: @opMupoBaHre HaBbIKa 340POBOro 00pas3a >KU3HH U 03[0POBIICHUE IETEN.
3agaun:

1. JlocTaBuTh AETAM YIOBOJIBCTBHE OT COBMECTHOM JEATEIBHOCTH B 3a0aBax ¢

y4aCTHEM POAUTEIICH U BOCIIUTATENICH.
2. IloBpIIaTh IBUTATENIbHYIO aKTUBHOCTb, 3aKAJINBAHUE OpraHU3Ma JIeTeH.
3. Pa3BuBaTh MNPOCTPAaHCTBEHHYIO OPHEHTALIMIO, BBIHOCIMBOCTb, HAaBBIK
CaMOOpraHU3alNN.
4. BocnuTelBaTh 4YBCTBO KOJUIEKTHBH3Ma, B3aUMOIIOMOILb, B3aHMOBBIPYUKY.

MecTto u Bpems npoBeaeHusi: bepezopas poma B 16.00 u.
Y4YacTHUKM: BOCIIUTAHHUKW CTApIIEH U TMOATOTOBUTEIBLHOM TPYII, BOCIUTATEIH,
uHcTpyktop o ®K, poxurenn.
OO0opynoBaHMe W MHBEHTApPb: KOHBEPT, Majka (C MPHUKPEIUICHHOW CHEXUHKON),
bnaxku, oOpyud, NalKu, MSIYM, NAJIOYKH (TOHKHE), CYHIYK C TMOJapKamH,
CYJITAHUUKH.

Xona:

| yacTn:
1. Coop BO3J1e 1€TCKOI0 caja.
2. Ha nuiomanke.
Benymmii: Ceronns, pe6sita, Mbl ¢ BaMu nourpaem B porie. Ho 4ToOsl momactsb
HY’KHO J0CTaTh CHEXHUHKY. ['oToBBI?! Torma monum! Ho 4yTo e 3TO Ha JOpOKKE?
KounBept. 3aecy HeT oOpaTHOro aapeca. Pedsita kak Bbl AyMaeTre OT KOTO MHUCbMO?
(Bckpwisaem xoneepm)

YragaTh HE MOKEM, MBI IPOYUTACM:

«[oporme pebata! A pap, uro Bbl nwObute 3aHMMaTbCA
chbusnueckumm ynpaxHeHuMaMM Ha Bo3pgyxe. OueHb xoten Obl
MOCMOTpPETb, KaK Bbl BbIPOCZIM M 3aropenuv, KakumMmu cTanu
CunbHbIMM U 6opapbimu. Ho npuexarr He mory, ewé paHo. K
Hosomy ropy o6ssarenbHo 6yay, noberarwo, nocopeBHYIOCb.
ByabTe 3poposBbl! C chuskynsTnpuserom — A.M.»
VYranamu? O, 510 He Bce! UTo-TO emi€ HalmMcaHo Ha KOHBEPTE:

«Mocbinaw Bam CBOM CHEXHble noaapku. Fae oHM nexar - Bam
noackKka)Xxet Beaywuvi. BoinonHaAUTe ero 3apaHMAa U nogapKu
Bawm!»

Benxymuii: ['otoBbl ipeogoneBats TpyaHoctu?! Torna nonuiu!

Il yacTh:
1. IMemas nporyJka a0 NOJsIHbI — MECTA TPOBEJAEHUS MMPa3THUKA.
2. Ha mogasne. JlenuMmcs Ha 1Be KOMAaH/IBI.



U BemontHsgeM 3agaHus-3cTadeThl: (3a Kaxcoyo nobedy gaaicokx)

1 3apanue — «KT0 00JIbIIIE CJENUT CHEKKOB U OTHECET UX B 00pYY» BpeMs
1 munyTa.

2 3aganue — «IIpo xokKkeii» 3a0UTh B BOPOTHKH KaK MOXKHO OOJIbIIIEE YHUCIIO
Mstdeit o odepean. CHadana oJHa KOMaHa, 3aTeM JpyTasl.

3 3aganue — «IlepeBe3m Bcex HA JPYryi0 CTOPOHY» B 0Opyde LIS IO
OJIHOMY PEOCHKY.

4 3apanue — «KTo ObIcTpee yKpacuT mIOIAAKY» U3 (IAXKOB U
CYJTaHYUKOB.
5 3agmanme -— «CHaiimepbl» KTO OoJbIle BHIOBET CONEPHUKOB U3

IIPOTHUBOIIOIOKHON KOMaH/BI.
6 3axanue — «CJ10:KM KoCTEep» U3 NaJoueK
7 3aganue — «Illouck mogapkoB B Cyrpodax» - Mo BCEH poUIE B pagnyce
MecTa MpeObIBaHMUS.
3araagka:
CHer mien, meJ, men.. .
U B mone npuwen:
Hamen cyrpo0 Beicokuii ¢ He60CKpeO,
HemHoro nonexan — 1 fajibiie noOexai.
Jlemu 0onicHbl HAlMU NOO CHE20M CYHOVK ¢ NOOApKamu, KOMopwlil um ocmasu /leo
Mopos!
3. IpuBaJj. Pebstuiku nepekychBaloT OyTepOpOIbl C 4aeM U €T KOH(ETHI.

1l gyacTs:
1. Yoopka reppuropun bepe3oBoii pomu (MecTa nmpoBeieHUs1) OT Mycopa.
2. Tlemasi mpory/jika o0paTHO B IeTCKHUIi caj.
3. Becena o BneuaTjieHUSIX ¥ MOKeJaHUSIX.

o BcTpeun!



Berpeua ¢ lokropom Ai00auTOM
Henan: 3akpemiaTs 3HaHUS ASTeH 00 yX0/1e 3a riIa3aMu, yIllaMu, 3y0aMu.

Xon:

lleoacoe coobwaem, umo noumManboOH NpUHEC HEOOLIUHYIO NOCLLIKY, U
paccmampusaem ee émecme ¢ oemvmu. llpednacaem omkpwvims ee. B noculike,
Haxo0umvCcs NIaH-cxema 30aHusi 0emcKo20 caod, Ha KOMOpOoU OmmeyeH Mapuipym.
30ecw drce nexcum npuenauienue Kk 0okmopy Aubonumy. /laemcs 3a0anue. ciedys no
VKA3aHHOMY Mapuipymy, Haumu ookmopa Aiuibonuma. /lemu émecme ¢ neodazozom
OMAPABIAIOMCSA 8 NYMb U C HOMOWbLIO NIAHA NPUXOOAmM 8 KaOuHem MeOUyuHCKou
cecmpbwl, 20e ux ecmpedaem 0okmop Atiboaum (6ocnumamens).

JoxrTop Aidosaut: 3apaBcTByiiTe, netu! S pana, 4ToO BBl CIPABUIIMCH C 33IAHUEM, U
X0Uy MPUTIACUTH Bac B 3araJIOYHYI0 CTPaHy.

Jlemu, cneoys 3a Atiborumom, 6x005m 8 CHOPMUBHBLUL 3A..
Jokrop A#OoauT: MBI mpunum B CTpaHy, B KOTOpoud Tpu ropona. CHauana
OTHpPABUMCS B TIEPBBIU. (n0080OUm demetl K dekxopayuu, 20e u300paxcet 0OM 8 suoe
enasa, a 3a wmopou Ha OKHe — 3paioK.)

OtragaiiTe 3araJiky U y3HaeTe, B KaKOW ropoj Mbl IPHIILIH.
3azaoka: /lea opamua uepe3 00poOHCKy yHcugym, a opyz opyea He uoam.

Bepno 310 rmasza, m ropon HaszbiBaercs [nmazorpan. Kak Bel qymaere, KTO U3
KUBOTHBIX CaMblii 30pbKUN? (Opel, coBa) 3aueM HYXKHBI IJ1a3a 4eloBeKy? (OTBETHI
nereit). [locmoTpute apyr apyry B riasza. Kakoro onu nsera?

JlokTOp AiGOIUT: (OmKpbl8aem wWmopy 8 domuxe, 0emu UM U300padcenue 2na3:
PAsIuyHbIX no yeemy, (hopme, pACNONONCEHUIO, PACCMAMPUBAIOM UX, 3amem
Aiitbonum omxpwvieaem «8eko» 21a3a — OKOwiko). YTo MOXXHO YBHIIE€Tb, OTKpPbIBAS
ria3? L{BeTHOE KOeuKo — pajy>kHasi 000JI04Ka, WK paaykka. B neHTpe riasza BuieH
YepHBIM KpyKOK. OH TO pacmMpsieTcs, TO CKHUMAETCA. IJTO 3padok. Jlaaiite
noHabionaeM 3a 3paukoM. [locmotpute Apyr Apyry B ria3za ( BBIKJIIOYAeT Ha
HECKOJIbKO CeKyHJ cBeT). UTo mpou3onuio co 3paukoM B TeMHOTe? OH paciIupuiics.
A mipu cBete? 3padok cyxaercd. ['maza oueHp HEXHBIE, TO3TOMY OHU HYKJIAIOTCA B
3amure. Y KaKJ0ro IJia3a €CTh CTPaKH (BEKH, PECHUIIbI, OpoBH). OHM 3alTUIIAIOT UX
OT IbUIK, BeTpa U nota. EcTh eme onuH ctpaxk. OH BaM BCEM XOPOIIO 3HAKOM — 3TO
cie3bl. OHU TOXKE 3aIUILIAIOT TJ1a3a OT MOMAIaHUs B HUX COPUHOK.

['maza HamoO HE TOJBKO 3alUIIATh, HO M yXaxkuBaTh 3a HUMU. [lo yTpam u
BeuepaM — yMbIBaTh. [Jla3aM, Kak W HaM, HaJI0 3aHUMATHCH (DUIKYIBTYPOI.
HasbiBaercs ona «I'uMHacTHKAa AJ1d 171a3». /laBaiiTe, BBIIOJIHUM €€ BCE BMECTE.

1-e ynp. 3axkpeime nadonamu 2naza, He HANCUMAA HA HUX, HOTHOCMbIO, UCKIIOUAA
oocmyn ceema (1-2munymut). Omkpovims 21a3a.

2-e ynp. 3akpuimo 2naza. Maccupoeams HaoOpoeHvle Oy2U 1€2KUMU KPY2OBbIMU
0BUIICCHUAMU YKA3AMEIbHBIX NAIbYEE OM HOCA K 8UCKY (2-3 pa3a).

3-e ynp. 3akpoime 2naza. Meonenno nepesodumsv 2naszuvle AOGNOKU 6 KpaiiHee
Jesoe, 3amem — ¢ Kpaiinee npagoe nonoxcenue (5-6pas).

4-e ynp. OmKpoims 2na3a u NOCMOmMpems HA YEEeMOK, HAPUCOBAHHBLIL HA CMeEKle,
3amem nepesecmu 6327140 HA 6UO U3 OKHa (5-6 pas3).



JlokTOop Ai00HMT: DTy I'MMHACTUKY HYXXHO NOBTOPATHh KaXAbId JI€Hb. A Tenepb
NPUIILIIO BPEMSI OTIPaBUTHCA B Jipyroil ropona. Ho myTe Kk HeMy cloKeH U TpeOyeT
CHOPOBKH.

[eTtun npeoaoieBatoT HECKOIBKO pa3 MOJIOCY MPEMSITCTBUMN:

e Xoap0a 1Mo HAKJIIOHHOM JOCKE;

e [loanesanue noxa BopoTHa, AyTH;

e Xonp0a, MO y3KOW peMKN TMMHACTHYECKON CKaMEeHKHU U JIp.
JHoxTop Aiidoant: HakoHel, Mbl PUIIUIA B TOPOJ 1O HazBaHueM Yxorpaa. O uem
MBI oBesieM Oeceny? BepHo, 00 ymiax. OpraHsl ciiyXxa €cTh Y 5KMBOTHBIX M UY€JIOBEKA.
JXKuBOTHBIM cllyX MoMoraer AoObdy, HaTH Jpyr apyra. A 3a4eM HYXHBI YIIH
yenoBeky? [lonmpoOyiiTe 3akpbiTh ymu pykamu. Yto mpouzonuio? I110Xo cabliHbl
3Byku. Crasio TpyaHee oOmarbes HaM ¢ BaMu. Kak ke Hajo yXakuBaTh 3a yIIaMu
(uuctuth uUx pa3 B 3-4 gus). [laBaiite mocMoTpuMm, BCe JIM JACTH B HAIICW TpyIIe
XOpOUIO CIIBIIIAT.

IIpoBoaurcst urpa «He momaguce jauce».

Henab: TpoBEpUTH CIIYX, YIPAXKHATH B X0p0€ HA HOCKaX, BPACCHIMHYIO.
Xoa urpbl: Juca 3aKpbITBIMU TIJa3aMU JIOJDKHA YCIBIIATh M MOWMATh 3allIeB,
KOTOPBIE PELIMIU MpoOpaThCsi K HEW B Oropoj. 3auilbl JOJDKHBI KaK MOXHO THIIE
MPOWTH MUMO JIMChI, YTOOBI OHA HE YCIIBIIIAIN UX.
JIokTOp AHOOJIUT: 32 OrOpPOJOM JIMCHl HAXOJIUTHCS MOCIETHUI ropoa — 3ydorpa.
[IpaBunpHO, MBI TIOTOBOpPUM celyac o 3y0ax. UTo momoraer HaMm IepeBapuBaTh
nunry? [luima Bo pTy cMauuBaeTcs CIIOHOM U u3MenbyaeTcs 3yoamu. [lepsbie 3yObr —
mosiounbsie. K 10 rogam Mosounble 3yObl BBITIAAIOT, & HA MX MECTE BBIPACTAIOT
nocTtosiHHbIe. Kak BbI ymaeTe, y KOoro 0oyt 3yOni?

BepHo, y Toro, kTo ect MHOrO cinaakoro. Ectb a1 y 3y0oB 3ammuTHUKU? EcCTb.
3yOnas smanbk. OHa TBepaas, Oemas. Hago crapaThcsi €€ HE MOBPEAUTH, YTO HAAO
nenarb, eciu 3aboisen 3y0? CpouHo uatH K Bpaudy. Kak ke cienyer yxaxuBarh 3a
3ybamu?

IIpoBoaurcst pusKyabTypHas nay3a «Uucrka 3y00B».
1. YUucTuTh BHEIIHIOK MOBEPXHOCTh 3YOOB. J[BHMKEHUS — CBEpPXY BHM3, 3aTE€M

CHHU3Y BBEPX.

2. UnCcTUTh >KEBaTeIbHYIO MOBEPXHOCTH KaXAOro 3yOa. JIBWKCHHMS MIETKU

BIIEpEI- Ha3a/l.

3. KoHuMKOM TIETKM YHUCTUTh BHYTPEHHIOIO CTOPOHY 3yOOB KpPYrOBBIMHU

JIBUKEHUSIMU.

JoxTop Aiidoaut: Kakue Bol Bce Mmononbl! Ho mopa cobuparbest B nopory. OHa
MPOXOJUT YEPE3 COJHEUHYIO MOJISHKY, TA€ KUBET MHOTO COJTHEYHBIX 3aAMYUKOB.
Iourpaem B urpy «Iloiimai COJTHEYHBIX 3AUYMKOBY.

Xoa Urpbl: Ha INICIKOBBIC JICHTOYKW TMPHUIIUTh HU300PaKEHHS COJIHBIIIKA WIH

3anyuka. Mrpa o tuny «JIoBHILIKA € JICHTOUKONY.
JloxkTop A#OOAMT: BOT Mbl WU BEPHYJIUCHh B NETCKUM caa. Sl BaM AaM 3aJaHueE.
Hapucyiite, kak BbI 1OMa yXa)KMBaeTe 3a ria3amu, yiamu 1 3y0amu.

/1o HOBBIX BCTpeu!








