PacnpenesieHue aesiTeJIbHOCTH B PeKUMeE JTHS

Cmpykmypa eocnumamenbHo-00pa308ameibH020 npoyecca no OJ10Kam

No HaumenoBanue BpemeHnnbie paMku XapaktepucTuka 0J10Ka
n/n 6moka 61oka BK/1104EHHOCTh YHaCTHHUKOB
. CoBMmecTHas AESITENbHOCTD BOCIIUTATENS U JETEM.
1 YTpeHnuuit 7.00 —9.00 A peren.
CBoOoIHAst cCAaMOCTOSITeNTbHAS ACSITETEHOCTD JETCH.
2 Pa3zBuBaromnuit 9.00-11.00 OpranmnzoBanHoe odydenue B popme HOJI.
OpranuzoBanHoe ooyuenue B hopme HOJI B Bo3pacTHOI rpymme neteit 2 — 3 ner.
. [IcuxorumuacTrka
3 Beuepunii 15.15-19.00 .
PaboTa Kpy>XKOB, ceMEIHBIX KITyOOB
CoBMecCTHas C BOCIUTATENIEM U CAMOCTOSITENbHAS JESTENbHOCTD IETEN
L{uxnoepamma nianuposanusi co8ecmuoll 0esimerbHOCMU nedazo2o08 U oemell
IToHenenbHUK BropHuk Cpena Yersepr [IaTanna
YT1po
counourpa Habmronenue B couuourpa becensl o
couuourpa IlanpunkoBbie I P A 1 P A
YTOJIKE IPUPOJBI OBX
UTPBI; coluonrpa
(3KO0JIOTHYECKOE CocraBiieHHE paccKa3oB
becenpl o wimrocTpanusam AKTHBHU3UpYIOLIEE MopenupoBanue
BOCIIUTAHUE, aKTUBU3ALIHS NunuBunyansHas pabora
CeHcopHOE pa3BuTHE oOuieHue (HpaBCTBEHHOE HccnenoBarenbekas
peun) 10 Pa3BUTHIO
My3bikoTepanus BOCITUTAHUE) JeATEIbHOCTh
Paccka3biBaHME CKa30K C ITO3HABATEJIbHBIX
TeaTpanuzoBaHHas WnauBuayanbHas pabota . [TogBuxkHas urpa
UCTIOJIb30BaHUEM CIOCOOHOCTEH
NEITEILHOCTD o 130 N Couunourpa
¢dbnanenerpada umm TodeunsIit Maccax
NunuBuayanpaas pabota - [ToaBuxHas urpa CnoBecHblE HIPBI
Mozenen TearpanuzoBanHas
o N30 Pa3zyunBanue cTUXOB TearpanuzoBaHHas
NnauBuayanbHas pabota NEeSATEIbHOCTh
[TonBuxHas urpa o Tearpanu3oBaHHas JIESTEIIbHOCTD
10 Pa3BUTHUIO IBUKEHUI [TonBuxkHas urpa
HacronsHo-neuaTHbie . JIeATEIbHOCTh 3ayuyuBaHHE CTUXOB U
neren WnauBuayanbHas pabota
UTPBI Urpsi- 3a0aBbI neceH PeanakcanyoHnHas
Penakcanmonnsie o popMHUpOBaHUIO
JIpIxaTenpHas TMMHACTHKA JIpIxarenpHas TMMHACTHKA TMMHACTHKa
Hrpa 1o T/ YIPAKHEHMUS, STIOABI camMo00CTyKUBaHUS
p JnmakTuyeckue urpsl Ha Peamakcanuonnas
IIO3HABATEJIbHOE Pa3BUTHE TMMHACTHKa




nereu
IlanpurkoBasg TMMHACTHUKA

Beuep

Pabota ¢ xymoxxecTBeHHOM
JIUTEpPaTypou
NunuBuayansHas padbora
M0 MY3bIKaTbHOMY
Pa3BUTHIO
OnBITHO-
SKCTICpUMEHTAIbHAS
eI TEIILHOCTD
TodueunbIii Maccax
CIOXKETHO-POJIeBast UTPA
XO035HCTBEHHO-OBITOBAS
eI TEIILHOCTD

Hrpa manoi noaBU>KHOCTH
CroxeTHO-poJieBas urpa
ToueuHsIi Maccax
PaboTa ¢ xymoxecTBeHHOU
JIUTEPATypPOi
MOJIBM>KHAS UTpa
WHAWBUAyallbHAsE paboTa
110 Pa3BUTHIO BHUMAaHUSI,
MMaMSITH, MBILIICHUS
JIpIXaTelIbHas THMHACTHKA

Urpsl ¢ kpackamu
[TonBuxnas urpa o T/
NunuBuayansHas padbora

0 MaTEMaTUYECKOMY
Pa3BUTHIO
CroxeTHO-poJieBast urpa
HacronbHo-nieuaTHbie
UTPBI

CroxxeTHO-poJieBast urpa
UteHue Xya0KeCTBEHHOM
JTUTEPaTyphl
Urpa manoit noagBUKHOCTH
NunuBuayanpHas pabora
M0 Pa3BUTHIO ABUKECHUHN Y
nerei
OMOIMOHAJIbHBIE UTPBI
ITonBuxHas urpa
Urper no 130

MysbikoTepanus
X03giCcTBEHHO-OBITOBAS
JIeSTCIBHOCTD
CroxeTHO-poJieBas urpa
Pa3pieuenue
Konkypcer
[TonBuxHas urpa
Urpa — npamartuzamus
NunuBuayanpaas pabota
110 Pa3BUTHUIO PEUH
JpIxaTenbHass THMHACTHUKA

Cucmema pe2namenmupo8aHHoOU HeNOCpPeOCmMEeHHO - 00pPA308aMENbHOU 0esimelbHOCMU

OCHOBBI
OcHOBBI Cdepa
o OCHOBBI . | XyIooxecTBEHHO- OCHOBEBI OCHOBBEI OCHOBBI
pedeBoii u 00I1IECTBEHHOM . . M o
BO3pacT o MAaTEMAaTHUKHU. I/1306p331/ITCHBHOI/I JBHUTAaTCIIBHOU MY3BbIKaJIbHON 3KOJIOTHUYCCKOU
ASBIKOBOM CCHCOpHKa KUSHH KYJIbBTYPbI KVYJIBTYPBI KVYJIBTYPbI KYJIbBTYPbI
KYJbTYpPbI p YeJIoBeKa YIIBTYPHL. yIBTYP yIBTYP YIRTYP
KOHCTPYUPOBAaHHE
Muagmuid TOMKOJbHBIA BO3PACT.
o 1 1 1 2 2 2 1
Tpetuii rog
Miagmuid TOMKOJbHBIA BO3PACT. | 1 1 2 3 2 |
YeTBepThlii rof
Cpennuit
JIOITKOJIbHBIA BO3PACT. 2 1 1 2 3 2 1
I1aTe1ii TOR
Crapumnii JOLIKOJIBHBIN BO3paCT.
o 3 1 1 2 3 2 1
IlecToii rox
Crapummit
JIOIIKOJIbHBIA BO3PACT. 3 1 1 2 3 2 1
CenpMoM roJ




IInan nenocpedcmeenno obpazo8amenvHol 0esimibHOCU

Ne Bo3spacTHble rpynmnbl
- Kpurepun
n/m 2-3 roma 3-4 roma 4-5 ner 5-6 set 6-7 et
1. Jmurensrocts HOJ[(MuH) 10 15 20 25 30
2. OO0111e€e KOJIMYECTBO 3aHATUH B HEIEIO 10 11 12 15 17
3. IlepeprIBbI MEXY 3aHATUSAMU (MUH) 10 10 10 10 10
Ha 5 MUHYTE Ha 7 MUHYTE Ha 10 MmuHyTE Ha 12 muHyTe Ha 15 muHyTe
4. OU3KyIbT-MUHYTKA HA 3aHATUAX (MHH)
3aHATUS 3aHATUSA 3aHATUSA 3aHATUSA 3aHATUS
5 VYrpaxHeHus 1o npoGuiIakTHKe 3pEHUs 10 Ha 5 MUHYTE Ha 7 MUHYTE Ha 10 MmuHyTE Ha 12 munyTe Ha 15 muHyTe
' Meroauke bazapuoro 3aHATUS 3aHATUS 3aHATUSA 3aHATUS 3aHSITHS

OO611ast MPOJOIKUTENEHOCTD PU3KYIbTMHUHYTKH - 10 3 MUHYT

Coemecmuas 0essmenbHOCMb 83POCI020 U Oemell C y4emom unmezpayuy 0opazoeameibHulx obiacmetl

Coneprkanrie 00pa3oBaTEIbLHON NEATEILHOCTH

WuTterpamnus oOpa3oBaTeabHbIX 00J1acTel

®dusnueckas KylubTypa

«310poBbey, «bezonacHocThy, «My3bikay, «I[lo3Hanuey», «KoMMyHUKaIus»,
«Counanmuzanus», «Tpya»

PeueBoe paszButue

«310poBbey, «bezonacHocThy, «[loznanuey, «Kommynukanusy, «Conuanuzanusy, «Urenue
XyJI0KECTBEHHOH JIMTEPATYPhI»

UYUreHue Xy05KeCTBEHHOU JINTEPaTyphl

«310poBbey, «bezonacHocThy, «lloznanuey, «KommyHukamusy», «Conuanuzamus»,
«Xyn0)XKECTBEHHOE TBOPUYECTBOY.

CouuanbHbIi MUP

«31opoBbey, «bezonacHocThy, «[loznanuey, «KommyHnukanusy», «Conuanuzanusy, «Tpya».
«My3bIKkay. «XyI0KECTBEHHOE TBOPUYECTBOY. «UTEHHE Xy0)KECTBEHHOM JIUTEPATYPhI»

MaremaTrnueckoe pa3BuTHe

«310poBbey, «bezonacHocThy, «lloznanuey, «KommyHnukamusy», «Conuanuzausy», «Tpya»,
«My3bIKkay. «XyI0KECTBEHHOE TBOPUYECTBOY. «UTEHHE Xy0)KECTBEHHOMN JIUTEPATyPhI»

Xy,Z[O)I(GCTBeHHaH ACATCIIBPHOCTD

«31opoBbey, «bezonacHocThy, «lloznanuey, «KommyHukamusy», «Conuanusamus»,
«XyI0KECTBEHHOE TBOPUECTBOY. «YTEHHE XYI0KECTBEHHOU JIUTEPATYPHI», «My3bIKa»

ITpupoanbrii Mup

«3110poBbe», «be3zonacHocThy, «Ilo3Hanuey, «Kommynukanusay, «Conpann3amnusy»,

Mup my3bIKH

«310poBbey, «bezonacHocThy, «lloznanuey, «KommyHukamusy», «Conuanusamus,
«Dusnyeckas KyiabTypay, «4TeHue Xy10KeCTBEHHOU JIUTEPATYPhI»

OO0y4eHue rpaMoTe

«3nopoBbey, «bezomacHocThY, «Ilo3Hanuey, «KommyHukammsy, «Connanu3anusy, « Tpym»




OpZClHUS’Clb}M}Z 08ucamenbHol AKMueHOCmu

Hamnpasnenue paboTsl

ConepxaHne HapaBJICHUS

Yacrora u JJIMTETbHOCTh TPOBEICHUS

OpI‘aHI/IBOBaHHaSI ABUTaTCIIbHAasA aKTUBHOCTD

Y TpeHHsI1 TMMHACTUKa

Exxenuenno, 5-7 MuH

Jlo3upoBanHas Xo1p0a

Exennesno — 2-10 mun

HO/I no ¢pusnaeckomy pa3BUTHIO

3 pasa B He/Ielto
10-25 muHn

HO/I no my3bIKalbHOMY Pa3BUTHIO

2 paza B Heaeno 10-30 mun

PazBiieuenue

1 pa3 B mecsn 25-35 Mun

I'umHacTHKa mTOCIIE CHA

ExxenneBno, 5-10 Mun

[ToaBu>KHBIE UTPBI

ExenHeBHO, 110 PEXKUMY

[Iporynku

2 pa3a B JIEHb, 110 PEXKUMY

DU3KYyJIbT-MUHYTKH

Ha HO/I, 1-2 mun

CamocrosTenbHas JABHUIaTCIbHAasA aKTUBHOCTb

HUIpyliKaM¥u JBUTATCIIIMU

JleaTenbHOCTDb ¢ GU3KYIBTYPHBIMH ITOCOOUSIMU U

Y1pom, 5-10 Mmun
Ha mporyinke

[Tocne cHa

Ha BTopoii nporyike

bazosas HUIrpoBas ACATCIIBHOCTD

Exennesno, 60-90 MmuH

JleueOHO- mpodumakTrdeckas padbora

JlpIxatenpHas THMHACTUKA ExxenneBno
I'masHast ruMHACTHKA ExxennesHo
IlcuxoTeanus
Exxenqnesno
durorepanus Becenne-oceHHul nepuos
XUMHONIPOPHUITIAKTHKA [To HazHaueHuIo Bpaua

IIpumepHnuili nepeuens 3aKAIUBAIOUUX MEPONPULMUL

®opma . JAauTeabHOCTh (MUH. B 1€Hb)
3akaguBaloliee Bo3aeiicTBue
3aKaJlMBaHusl 3-4 roga 4-5 et 5-6 ner 6-7 ner
YTpeHHs1 TMMHACTHKa CoueraHue BO3AyLIHON BaHHBI C
(B TETUTYIO MOTOTY — HA YIIHIIE) (bU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU 5-7 5-10 7-10 7-10
[TpeObiBaHMe pebeHKA B 00JIETYEHHOM
oK e TPU KOMPOPTHOM Bo3 Hasi BAHHA
AACHC TP (bop Ay NunuBuyansHo

TeMnepaType B IOMELIEHUU

ITonBUKHBIE, CHOPTUBHBIE UTPHI,

Coueranue BO3AYIIHOW BaHHBI C




(bu3UYecKre yIIpaKHEHUSI U IPyTHe (UBUYIECKUMHU YIPAKHCHHUSIMU; 1o 15 10 20 1o 25 1o 30
BHUbI HBHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTHU 6OCOXO)K[[€HI/I€ C UCIIOJIb30BAHUEM
(B IOMEIIICHNH ) peOpHUCTOlN TOCKH, MACCAXKHBIX KOBPUKOB,
KaHaTa 4 T.II.
[TonBuKHBIE, CHOPTUBHBIE UTPHI,
(busnueckre yrnpaxHeHUs U Jpyrue CoueTtaHue CBETO-BO3yIIHON BAHHBI C
BUBI IBUTATEIILHON aKTUBHOCTHU (bU3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU no 15 1o 20 no 25 1o 30
(Ha ynune)
2 pazaB
2 pa3a B P
. JeHb 1o 14 2 pa3a B AeHb 110 14 40
o o Coueranue CBETO-BO3AYIIHON BaHHBI C JeHb 110 2
[Iporysnka B repBoil 1 BTOPOit 50 MuH — 2 MHH — 2 yaca
($U3NUECKUMU YIPaKHEHUSIMU Jaca
IIOJIOBHUHE OHA qaca
C YYETOM MOTOJIHBIX YCIIOBUI
3-7 \ 3-7 | 3-5 | 3-5

[Tomockanue ropia (pra) mocie oodena

3akanuBaHue BOIOH B TOBCESIHEBHOMN KU3HU

IToaroroBka u cama npoueaypa

JIHEeBHOI COH
0e3 Maek

Bospayminas BaHHa ¢ y4eTOM CE€30HaA roja,
PETHOHAIBHBIX KIIMMAaTHYECKUX
0COOEHHOCTEH U MHINBUAYAIbHBIX
ocoOeHHOCTEel pedeHKa

B cootBetrcTBHM ¢ AeiicTByrommumu CanlluH

dusnuecKkue yrnpaxxHeHus Mocie
JHEBHOTO CHA

Coueranue BO3AYIIHOW BaHHBI C
($U3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMU
(KoHTpacTHas BO3/yIIHASI BAHHA)

5-7 5-10 7-10 7-10

3akanuBaHMe MIOCJIE THEBHOI'O CHA

Bo3nyninas BaHHA U BOJHBIE IPOLEAYPBI
(«pacmpeHHOe» yMBIBaHUE, OOTHPAHHUE WU
00JMBaHUE CTOM W TOJICHEH | 1p.)

5-15




